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Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.
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Tej Erdei gylimélcsos tea .
el gyamores Citromos tea
Mézes Sérgarépas e
. . . p . Padlizsankrémes
Félbarna kenyér sajtvarazskrémes " e o .
. . Teljes kiorlési kenyér
Margarinnal Rozskenyér
- (00029) Iskola ; ; ; ; ; 5
T|zora| felsé Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 305.73 Kcal / 1,277.95 Kj Energia: 356.29 Kcal / 1,489.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12769 5.60g 271g 7.70g 11289 951g 6519 14.43g 551g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6
58.189 16.20g 033g 42859 12.00g 1.08g 49.639 20589 059g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12)
. Zselici husos leves
. Reszelt tészta leves A -
Kerti z6ldségleves . Félbarna kenyérrel
. Burgonyaf6zelék .
Carbonara spagetti R Tejbedara
! Sertésporkolttel .
Reszelt sajttal ) . Kakao szérattal
Félbarna kenyérrel
Alma
Ebéd (00029) Iskola
fels6é Energia: 562.60 Kcal / 2,351.67 Kj Energia: 683.88 Kcal / 2,858.62 Kj Energia: 593.37 Kcal / 2,480.29 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32179 21429 7659 23359 29549 7.70¢g 24769 8789 341g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
60.04 g 0.02g 4769 79.50 g 0.00g 171g 103.30g 38679 1289
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,37 1,7,9
Zselici husos leves
Kerti z6ldségleves Reszelt tészta leves Félbarna kenyérrel
Székelykaposzta Csirkemj rizottd Burgonyas tészta
Félbarna kenyérrel Reszelt sajttal Vegyes vagottal
Alma
Ebéd (00029) Iskola - - - - - -
felsé Energia: 387.83 Kcal / 1,621.13 Kj Energia: 663.22 Kcal / 2,772.26 Kj Energia: 678.21 Kcal / 2,834.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.89 g 20689 6.959 33.93¢g 17.99g 567¢g 28359 15.88g 293¢
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
32059 0.02g 255¢g 90.83g 0.00g 119¢g 104.01 g 0.01g 3.02¢g
1,7,9,(12) 1,37 1,3,7,9,15,(10),(12)

Paprikas szalami Sertés parizsis

Korpés zsemle .
pas z Meggyes taska Zsemle
Margarinnal -
oo Margarinnal
Paprikaval
Uzsonna (00029) |fk°| a Energia: 234.88 Kcal / 981.80 Kj Energia: 341.19 Kcal / 1,426.17 K] Energia: 217.86 Kcal / 910.65 Kj
felsé ) . . ) . . " . .
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.06 g 9.33g 3459 3.789 18.27g 4879 8.27¢g 7.81g 3.09¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
29609 0.00g 1179 39.98¢ 18169 0.67g 28569 0.00g 0.80g
1,(7) 1,7,(3).(6).(12) 1)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

16-édesgyokér

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfii 15-mestersdges édesitoszer

Oldalak

csutortok péntek
CS|pkgbogy9 s tea Barackos tea
Tavaszi felvagottas P
. A Korozéttes
Korpés kenyér .
Margarinnal Korpas zsemle
g Uborkéval

Salatalevéllel

Energia: 283.97 Kcal / 1,186.99 Kj Energia: 286.44 Kcal / 1,197.32 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7309 6.80g 2559 951g 2759 1.659
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
48.15¢g 19.99g 1329 55.49 g 28839 093¢
L) 1,7
Csontleves

Hagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Mediterran sertésragu

Spanyol rizzsel

Cérnametélttel
Paradicsomos hiisgombéc
F6tt burgonyaval
Félbarna kenyérrel

Energia: 678.38 Kcal / 2,835.63 Kj Energia: 682.15 Kcal / 2,851.39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.94¢ 32159 7409 23799 24719 6369
Szénhidrat Cukor S Szénhidrat Cukor S6
77529 0.09g 1369 90.03g 15.03 g 2999
1,7,9,(10) 1,3,9
Csontleves

Hagymakrémleves
Piritott kenyérkockaval
Chilis bab

Cérnametélttel
Bakonyi sertésragu
Masni tésztaval

Energia: 580.38 Kcal / 2,425.99 Kj Energia: 331.46 Kcal / 1,385.50 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2781g 25079 7209 16.92 g 19.40g 6109
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
60.10 g 0.00g 223g 21.83¢g 0.15g 1269
1,7 13,79
Sajtkrémes rud K'f"
Pudinggal

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7999 2319 3619 3769 0289 010g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
33289 0.00g 1699 22809 0.00g 041g
1,7 1,(7)
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